Donnerstag, 28. Mai 2015

LANDKREIS

,,Jch kriege immer etwas zuriick*

Jutta Miiller begleitet seit zehn Jahren ehrenamtlich schwer kranke und sterbende Menschen

Bruchsal. ,,Ich mochte dabei helfen,
dass kein Mensch alleine sterben
muss“, sagt Jutta Miiller tiberzeugt. Sie
weill wovon sie spricht. Wenn sie am
heutigen Donnerstag, 28. Mai, fiir inte-
ressierte Menschen iiber das Ehrenamt
als Hospizbegleiterin bei einem Infor-
mationsabend berichten wird, blickt
sie auf zehn Jahre Erfahrung in dieser
wichtigen Tatigkeit zuriick.

Bereits Mitte der 1990er Jahre machte
sie einen Orientierungskurs beim Oku-
menischen Hospiz-Dienst (OHD) in
Tragerschaft von Caritas und Diako-
nie. Von Beginn an wusste sie, dass dies
fiir sie der richtige Weg sei. Aus fami-

Mit Herzklopfen an
jede neue Begleitung

lidren Griinden konnte sie aber erst vor
zehn Jahren die intensive Ausbildung
machen und als ehrenamtliche Hospiz-
begleiterin tatig werden.

Viele Menschen hat sie begleitet, mal
fiir wenige Tage oder auch iiber ldngere
Zeitraume, denn jede Hospizbeglei-
tung ist so individuell wie der Mensch,
der sie benotigt.

Thre Motivation nimmt Jutta Miiller,
die auch in ihrer Kirchengemeinde en-
gagiert ist, aus ihrem christlichen
Glauben, und einer festen Uberzeu-
gung, dass der Gedanke an Tod und
Sterben leichter zu ertragen ist, wenn
man sich frithzeitig mit ihm auseinan-
dersetzt. Dies versucht sie auch den be-
gleiteten sterbenden Menschen sowie
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mochten wir na-
tirlich fir den
Menschen und sei-
ne Angehorigen da
sein“, so die in Un-
tergrombach le-
bende Frau. Denn
ein Aspekt der
Hospizbegleitung
ist die Entlastung
der pflegenden
Angehorigen.
Auch nach zehn
Jahre geht die 63-
Jahrige noch mit
Herzklopfen an
jede neue Beglei-
tung heran. ,Es ist
schon ein emotio-
naler Moment,
denn ich gehe in
ein ganz fremdes
Haus, zu ganz
fremden Men-
schen, die in einer
extremen Situati-
on sind, und dann
frage ich mich:
Schaff ich das?“
Aber jede Beglei-
tung bringt nicht
nur den Betroffe-
nen sondern auch

SEIT ZEHN JAHREN engagiert sich Jutta Miller ehrenamtlich

beim Okumenischen Hospiz-Dienst.

deren Angehdrige zu vermitteln. ,,Es ist
wichtig, die Angehorigen zu stidrken,
damit sie auch ohne unsere Hilfe aus-
kommen konnen, aber in erster Linie

den Begleitenden
etwas. ,Ich kriege
immer etwas zu-
riick“, berichtet Miiller. ,, Eine Hospiz-
begleitung ist immer wertvoll. Zum ei-
nen das Gefiihl, dass ich helfen konnte,
zum anderen, die neuen Erkenntnisse,
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die man gewinnt. Jeder Sterbende hat
mich beschenkt.*

Das Ehrenamt der Hospizbegleitung
ist anspruchsvoll und auch nicht fiir je-
den geeignet. Jutta Miiller ist froh, dass
die Ehrenamtlichen des OHD von ge-
schulten Hauptamtlichen selbst beglei-
tet und unterstiitzt werden. ,Das We-
sentliche in der Supervision ist fiir
mich das Reden, denn nur hier, im ge-
schlossenen Kreis, diirfen wir uber-
haupt iliber unsere Begleitungen spre-
chen, ansonsten gilt fiir uns strenge
Schweigepflicht. Aber das Reden hilft,
Probleme zu l6sen, einen Anstof3 zu be-
kommen oder die Situation auch mal
anders zu sehen®, erklart sie die mo-
natlichen Treffen fiir die Ehrenamtli-
chen. Schliefilich muss man seine per-
sonlichen Grenzen kennen und wissen,
was man bereit ist zu leisten. Auch re-
gelméaBige Fortbildungen helfen in der
Thematik weiter, erzdahlt Miiller, die fiir
ihre Téatigkeit auch viel Anerkennung
und Respekt von ihrem personlichen
Umfeld erfahrt. Nadia Ries

i Kontakt

Wer sich fiir ein Ehrenamt in der Hos-
pizbegleitung interessiert, ist herzlich
eingeladen, sich am heutigen Donners-
tag, 28. Mai, um 18 Uhr in der Caritas
Beratungsstelle in der Wiirttemberger
Strafle 2 in Bruchsal zu informieren.
Anmeldung und Information beim
Okumenischen Hospiz-Dienst unter
Telefon (0 72 51) 80 08 58. RegelméaBige
Info-Termine iiber andere ehrenamtli-
che Moglichkeiten im Caritasverband
folgen im Lauf des Jahres.




